Im Juni 2012 startete die Stadtgemeinde
Klosterneuburg mit Unterstiitzung der
Osterreichischen Akademie fiir Praven-
tivmedizin und Gesundheitskommuni-
kation (OAPG) das Pilotprojekt G.E.E.L.L.
- Gesundheit erleben - ein Leben lang!
Projektziel ist, Wiinsche und Bediirfnisse
der Kinder und Jugendlichen in Klos-
terneuburg zu erheben, um so Gesund-
heitsbotschaften und Angebote fiir einen
»gesunden Start” ins Leben zu entwi-
ckeln, Das Projekt wird aus Mitteln des
Fonds Gesundes Osterreich (FGO) und
des Landes Niederdsterreich finanziert.

Gesundheit interessiert Kinder und Ju-
gendliche nicht! - Oder doch?!!

Wenn Erwachsene (iber Gesundheit spre-
chen, bleiben diese Inhalte fir Kinder und
Jugendliche meist sehr abstrakt. Das ver-
meintliche Problem - ndmlich mangelndes
Interesses von Kindern und Jugendlichen
an Gesundheitsthemen - liegt im Fehlen
des konkreten Bezugs zu ihrer Lebens- und
Erfahrungswelt: Fiir Heranwachsende ist
«Gesundheit” wohl ein Thema - allerdings
haben sie dazu ihre eigenen Meinungen
und Werte!

Von Anfang an waren neben aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen, fiir das
Projektteam von G.E.E.L.L. daher Ansichten,
Winsche und Bediirfnisse der Kinder und
Jugendlichen sehr wichtig. Mit Hilfe von
Fragebdgen und einer Motivforschung
(u.a. Gruppendiskussionen) wurden diese
in den vergangenen Monaten intensiv
untersucht.

Uber die Ergebnisse wird in den kommen-
den Monaten berichtet.

Gemeinsam mit den Projektmitarbeiterin-
nen Mag. Heike Guggi und Mag. Barbara
Strassnig der OAPG hatten im Dezember
die Schiiler der Volksschule Hermannstra-
(e, NMS Hermannstra3e, NMS Langstéger-
gasse, HBLA Wein- und Obstbau sowie des
BG/BRG Klosterneuburg die Méglichkeit,
ihre eigenen Ideen fir gesunde Angebote
(Praventions- und Gesundheitsférderungs-
programme) in ihren Schulen einzubringen
und zu entwickeln.

Ideenschmiede Schule

In den Ideenwerkstatten erarbeiten Jun-
gen und Mddchen der VS HermannstraRe
- Schule im Zentrum und einer ersten

Lesundheit erteben - gin Leben lang

Klasse des BG/BRG Vorschlidge und Ideen
zu den Themen Erndhrung, Klassenge-
meinschaft und Wohlfiihlen. Die gelebte
Mitbestimmung lieB die Kinder férmlich
aufbliihen. In kleinen Kunstwerken unter
dem Titel ,Was mich gliicklich macht”
stellten sie auf eindrucksvolle Weise — mit
enorm hohem Gesplir dafiir, was ihnen
gut tut — ihre Wiinsche dar.

Auch die Schuler der hdheren Klassen
brachten als,,Experten” ihre Vorstellungen
und Anspriiche an Gesundheitsangebote
ein. Nach der Methode des Markstandes —
eine Lehrmethode fiir Kleingruppenarbeit
- arbeiteten sie sich in den Teilbereichen
+Erndhrung, Bewegung, Wohlfiihlen/Ent-
spannen, Alkohol & Rauchen, Mobbing”
ein, definierten Gesundheitsziele und
versuchten praktische Umsetzungsmég-
lichkeiten zu erarbeiten. Im Anschluss
wurden die mit Herz, Geist und Witz
erarbeiteten die Losungen gegenseitig
prasentiert und samtliche Vorschlige
Zusammengetragen.

Mit diesen MaBnahmen wird die Parti-
zipation der Kinder und Jugendlichen

im Projekt geférdert.,,Die Kids sollen
spuren, dass wir Sie ernst nehmen, dass
uns ihre Meinung wichtig ist, und das wir
mit ihnen gemeinsam Entscheidungen
treffen mochten’, so Heike Guggi (Projekt-
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Bezahlte Anzeige

mitarbeiterin G.E.E.L.L,, OAPG).,,Es macht
keinen Sinn, den Kindern & Jugendlichen
nach unseren Vorstellungen Angebote
vorzusetzen, die sie dann nicht inter-
essieren” erganzt ihre Kollegin Barbara
Strassnig (OAPG).

Erfahrungen aus der Gesundheitsforde-
rungspraxis beweisen, dass Konzepte, in
die Jugendliche ihre Vorstellungen und
Ideen von Gesundheit einbringen kénnen,
eine hdhere Akzeptanz genieRen und
damit auch bessere Erfolge aufweisen.

Die Konzepte der,jungen Experten®
werden zurzeit mit Erkenntnissen aus der
Bedarfserhebung und Motivforschung
zusammengeflhrt und flieBen in die
Entwicklung und Konzeption neuer Pri-
ventions- und Gesundheitsférderungspro-
gramme, die den Schiilern ab Marz 2013
zur Verfligung stehen, ein.

finden Sie auf der Homepage der Stadtge-
meinde Klosterneuburg unter
www.klosterneuburg.at > Aktuelles

und auf der Homepage der OAPG unter
www.oeapg.at > Projekte > GEELL

oder auf Facebook (www.facebook.com)!

Gefordert durch:

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit Osterreich
GmbH "

® § BUNDESMINISTERIUM
:1 FUR GESUNDHEIT

Geschafisbereich

Fonds Gesundes
Osterr




